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Naredims lahko use, bar vidite

Da je kone fivijenja, poinega nezadoveljstva s swojo zunanje podabo, ki je bila 3¢
pred kratkim nepopravijive prekletsivo, je jasno tudi v zeboxdravstvu. lmeti pe-
e matin. ¥ E00 botey ot A pacuti T b AT, orprasevange pe
i mesty. sm
hpmvldmmbﬂm;:immmmmmm.mn:
ki 3¢ je povetala za 250 odstotkov v zadnjib petib letih) pa je skorajda fe take ve-

liko kot fenska ielja po povelanju prsi v estetshi kiruegijl.

Sprofmje: Nika Vistorspaki
Fatn: Toml Lombar

leti waem remenijo robje, k temu

pa pripomoereji ludi kava in cigare-

tee. Posedq stevilka ena v Sloveniji je
gotove beljenje zob. Obstaja vel metod: s

taka irmenovanimi Micami iz gume, § sve-
tlehoaserjem ter 1 izdelki 2a domada

lepi zobje lahko soporsenka vedji uspe-
gnosti v sluibd, k nperu pa pribajajo najra-
ditnegii ljudje. Pravi, da pogesteje beli
2obe srednjesnu shaju kot bogatim.

uporaba, kot 5o denimo zobne paste ali |

smemljivi trakavi.

Hajbalj uveljiavliena pofesionalna meto-
da uporablia take imenovane lice oriro-
ma gumeni odlitek 2ob, ki mara dabra te-
snltl. Pacient po wobordravnikovibh nave-
dilih in rednib kentrolab zveder nanese
vanj preparat, odlitek pa nate nosi med
spanjem.  Postopek  ponovi
asemboat,

wKarbanid peroksid v gelu amogada ma-
lakularn kisika, da prodirajo v zob in deby-
jein na prateing ¥ skkenini, Preparat ni je-
dek kot denbmo kisling, Sicer se zobna
pulpa - fivo tkive lahko rablo odzeve, za-
bje skelijo nekaj dai, a se ne poikodujejo.
Postapek belienja wiinkuje priblizng pet
let, nato ga panevimo za ent not. Tobje
se obitzjng pobelije ra pet, Sest odben
kow, celotna matoda pa stane 90,000 to-
larjev, = pove dr. |urij Zargi, dr, dent. med,,
iz zasebne robozdravsteene ambulante
za lubljanskiny BeZigradom. Meni, da so

pribliEno

5 svetlobo do beline

v Sloweniji sta zdaj le dva laserja 7a belje-
nje zob, scqovomik pa se lahko pahwvali,
da b njegova ambulanta kmalku dvignila
povpredje e za enega. Pri metodi belje-
nja 7 laserjein ravarujejo ustnice in diasni
3 silikanam, peroksidni gel nata nanesejo
nazohe, na katere peiem sveti modna lut
priblitno e uwa, sUinek Irgja ved kot
pet let. Strokek posega je okoli 120,000
tolarjew, = razlodi farge.

Mnogi, ki se jim bodo metode rdele pre-
drage, s bodo zatekli k najeeneiti abdikl

beljenja. Seveda je jasna, da ne mare na-
domestili nadzorsvanega posega profesi-
onalcev. Belilne paste in trakovi sicer niso
gkeodljivi, ker veebujejo minimalng koled-
no belita, a po mnenju zobordravnikay
mndgekial neenakomemo delujeje na
zobe in puliajo lse,

Luske ma zobeh
Drugi nagvedji hit so veneerji, Zobozdray-
niki prilepije parcelanske luske na zobe,

Dt Jurij Largi, dr.
dent. med.: Slo-

dis bi take spremenili njihovo ablike, veli-
kst insali barvo, I njimi prekrijepo zabar-
vane, obrabliens, odikmjene zobe. L sa
tetraciklinsko zabarvani, beljenje ne po-
maga. Ta piitiditey luske je treba zob
zhiusiti a milimeter {obrusijo ga precej
manj kot pri brusenju za previeke), nanj
pa nato prilepia tanko porcelansko luske.
L se zab cdlomi, lahke naredije tudi por-
celanskn previeko.

Omenjene |uske so, trdijo strokowngaki,
dosmrine, ¥ naspratj s pabeljenimi 2ob-
mi re spredningajo barve, Pri postopku je

treba biti zelo natanden. Seveda se pii ta-
kinih invagivnih posegih morama vprasa-
1, ali se lahke ob popudianju kepila bakie-
fije padnejo kopiditi pod luska, kar lahko
paverodi propad roba. Do Zargi zalijuje,
da wnetij ni: =& Slovend denimo 3 vedno
ne i, da tabna nitka spacs v osnowng
higiena, Postopek sicer delame pad ane-
stezijo. Cena eme luske veneer ji 72,000
tisod telarjey,= Doda, da so fasetske pie-
vleke in papelno preablikovanje nasmeha
morda res domena premadne)bih

Lifting dlesni

K sprementbi nasmeha zagatove pripo-
maie el dvig oziroma pestlikovanje
dhesni, =Sicer je veding kirurgije 3o vedno
pastedica patalogi, kot j denirmg pado-
daritaza, 3 4e wveljavlja Be nova veja, tako
imenowana kozmetiong kinurgija dlesni =
pave Fargl in dada, da se v nasprotiu s tu-
jine pri nas e ni razpaska popalna prea-

brazba telesa in na-
smeha, zwajapo pa
ie  refonstrukcje
dlesai, smejalne li-
nipe, Hekds, ki ima
nizke dlesni, lahko
gb pomot makro-

fadalnega  kinsga
teml zobordrav- . gugies svoje To-
niki, ki pnujajo b swetu.
tako imenovano
karaktermne zo- Aparati za
bevie. 5i pred odrashe

Dolga Je veljale, da
zabne aparate nosi-
jo samp miadi, a
pdaj ol oved take
Edini pogof so zdia-
¥l zabje, obzobina thiva in dlesni. & oito-
dontu gre lahke tudi 45-letnik. Odrashi =
denime velikim medabnim raemikem
ima adlidne modnesti, Prablem lahko to-
rej vefi ortodontsko, lahko se odlodl za
porcelanaste luske, luknje pa se da zapol-
niti tudi z najcenejtn modnostjo, nava-
dnim materiglam za zalivke,

Mediji 5o polni preabazh telesa grdega
ratka v lepega laboda in podobno se da-
gaja v zobni industriji. Gr. Jargi meni, da
je slovensko zobozdravstes  sposabno
ustiedi kater koli Belji, ki je nastala med
prebiranjemn tujih revi). A ponudba desle)
Lo preseqa povprasevanje, ki je v zamiku
za prenstako estetsko kirrgijo, Meni, da
by maraka zavest pri Slovencih S dozore-
1i,

Karaktemo zobovje

I spet so I0A kive da nove modo, ki,
upame, ne bo prisla v Slovenip. v New

varku 5o se namret Ya specializirali estet-
cki/kozrmeticni zobozdravniki, ki ponujajo
taka imenavana karakterno zabovje. e
torej Belite nasmich & la Claudia Schiffer
(sprednja zoba dalisa od drsgih), se mo-
rate napatitl k tacna dolotenermu roboz-
dravniku. Sicer so blatfefe beli zobje res
csupdjivi, kar mi je bilo hipoma jasno ob
budjenju v sogovednikoya wsing wuline. A
kat pib vaeh estetskih posedgih je reba bit
zmeren. In ta zobozdravniki ne popravlja-
jo samo zobovja, temvet celotni nasmeh
- 5i predstavijate polovico Ljubljane s Ce-
ljustje Julie Raberts? Giazljivo,



